
Causse Loisirs Culture et la section des 3 chats vous présentent :

Lot'Onomie
Apprendre ensemble à faire soi-même. 

L'envie de créer cette structure est née des constats suivant :

• Chaque individu a des savoirs-faire et des bons plans !
• Faire ensemble c'est plus motivant et rigolo !
• C'est en s'amusant qu'on apprend !

Il s'agit donc de proposer un moment convivial de partage de savoir-faire, à travers la réalisation
d'objets ou de produits utiles, avec un maximum de matériaux locaux et de récupération. 
Cet  atelier  fonctionne  grâce  aux adhésions  et  à  la  contribution  libre,  active  et  responsable  des
participants. 
L'organisation  ainsi  que  le  déroulement  des  rencontres  reposent  sur  la  préparation  d'un  cadre
propice à la création, pour différents âges, où les participants et les animateurs échangent et font
ensemble.
Il est possible de mettre en place une bibliothèque participative d'ouvrages pédagogiques sur l'auto-
fabrication et de créer des partenariats avec d'autres associations. 
« Lot'onomie » souhaite favoriser les échanges de savoirs-faire et l'entraide entre les individus et les
associations.

Nous vous proposons donc pour chaque rencontre des activités adaptées à tous :

1. Espace création pour les enfants sous la responsabilité de leurs parents
2. Fabrication « maison » de produits du quotidien
3. Bricolage encadré par des intervenants bénévoles

Adhésion et tarifs :
L'adhésion donne accès, durant toute l'année, aux activités organisées par Lot'Onomie. 

Adulte : 10€, Famille : 15€.
Une contribution financière et/ou matérielle, lors de chaque rencontre, sera demandée à la mesure
des possibilités de chacun, elles permettent l'existence de l'association.
Certaines  activités  nécessiteront  une  participation  financière  minimum  (prix  des  matériaux  non-
récupérables), un horaire fixe, ainsi qu'un nombre limité de participants (Inscription recommandée).

Organisation :
- La rencontre se déroule entre 14h et 18h, mais vous pouvez arriver et partir quand vous voulez
(sauf pour certaines activités)
-La liste des fournitures et matériaux que vous pouvez apporter, sera précisée pour chaque activité
dans le programme mais ce n'est en aucun cas obligatoire.
-Pour le goûter, chacun apporte ce qui lui fera plaisir de partager.
-Les adhérents repartent avec leurs créations et préparations.

Une rencontre par mois jusqu'aux vacances d'été est prévue, histoire de pouvoir observer et adapter
le fonctionnement aux besoins et créer un réseau d'adhérents. 
Les ateliers reprendront leurs activités à la rentrée de septembre avec la participation et les idées de
ceux qui le souhaitent.

Lieux : 
Les rencontres auront lieu dans le jardin du gîte des 3 chats, en cas de pluie, une salle est mise à la
disposition des associations par la mairie de Martel.
En fonction des demandes nous pouvons intervenir localement.

Contacts :
Foiz : 06 62 21 25 69 
Courriel : lot.onomie@gmail.com   / Site : http://clcmartel.wixsite.com/causseloisirsculture 
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